
 
Fitxa excursió SECCIÓ de MUNTANYA La Massa CCV 

Indret:  Salt de la Minyona (Parc Natural 
Guilleries-Savassona) 

Data:  
22/04/2018 

Temps aproximació amb cotxe: 
1h 30 min 

Temps de caminar (orientatiu):  
4h 30 min 
 

Grau de dificultat: baixa Desnivell acumulat: 320 metres 

Responsable i telèfon de contacte: Núria Carol //686324851 / 934547547 
 
Horari: 
 
- Quedem a les 7 del matí a l’aparcament de La Quintana de Vilassar de Dalt 
- Punt de sortida de l’excursió: “Font trobada” de Folgueroles a les 8:30 
- Arribada cap a les 14:30  al mateix lloc (dinem a mig camí) 

  Material:   
 L’habitual per una caminada d’uns 16 km, on hi ha algun tram de camí 

estret i amb pedregam 
 Roba d’abric per capes 
 Aigua 
 Motxilla 
 Els bastons no són imprescindibles ja que quasi tot el camí transcorre per 

pistes de desnivell moderat 
 Dinar 

Descripció ruta:  
 
Ruta perfectament senyalitzada, primer per una zona obaga des de la que 
anirem pujant i baixant sense fer massa desnivell, fins arribar al punt més alt 
el “Salt de la minyona”, a grans trets farem: 
Font Trobada (553 metres), Gorg de Llitons, Sant Llorenç del Munt, Salt de la 
Minyona (855 metres), Tavèrnoles, La Damunt i Folgueroles. 
 
Si us voleu quedar a dinar, per la tarda podem visitar “Sant Feliuet” de 
Savassona i les roques gravades. 
Sant Feliuet és una església preromànica, en un planell on s'assenta en roca 
viva i envoltada de tombes antropomorfes, una cisterna tallada a la roca. 
Església d'una sola nau amb coberta de canó, porta original s'obre a la façana 
de migjorn i campanar d'espadanya. 

Pedra del sacrifici és un jaciment de més renom de Savassona. Va ser excavat 
per primera vegada el 1960 proporcionant una complexa seqüència 
estratigràfica de la que s'hi poden deduir tres horitzons culturals.  



 
 
 

Nº d’assistents:   Valoració:  

 


